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TORSK BOWL MED RIS &
GRONA GRONSAKER

@ TID
Ca 20 min

@ SERVERINGAR

En fiskfile per person

@ SUITABLE FOR

Pesceterian
INGREDIENSER GOR SAHAR
o Torskfilé 1.Matta upp riset till sA manga som ska &ta & koka
« Jasminris det sedan pa svag varme tillsammans med ratt
 Broccoli mangd vatten, lite salt, en skvatt rapsolja och
» Haricot verts nagra skvattar risvinager och mushroom soy.
« Sojabonor 2.Koka torsken tills den latt gar att dela (faller isér)
« Spenat

3.Koka alla gronsaker tillsammans.

4.Hall upp allt i en skal & droppa dver lite japansk
soja. For att gora det extra smarrigt kan du toppa
med lite inlagd ingefara.

e Mushroom Soy

« Japansk soja

 Risvinager

« Inlagd ingefara (fér den som vill)



